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GANZHEITLICHKEIT

Ziel unserer ganzheitlichen Anwendungen ist es, Körper, Geist & Seele wieder in Einklang zu bringen, um nachhaltige 

Erholung zu erreichen. Individuell abgestimmte Programme verhelfen somit nicht nur zu strahlender Schönheit und 

blühender Vitalität, sondern ebenso zu ganzheitlichem Wohlbefinden.

VON DER NATUR INSPIRIERT

Unsere Behandlungen kombinieren traditionelle Heilmethoden und Rituale mit der Kraft der Natur.

WISSENSCHAFTLICH BELEGT

Wir verbinden fundiertes medizinisches Wissen und moderne Wissenschaft, um einen langfristigen Nutzen zu 

gewährleisten. Unter anderem setzen wir biomimetische Technologien ein, um die natürlichen Energien der Haut  

zu beleben.

NACHHALTIG

Wir wollen die Umwelt, in der wir leben, schützen und verwenden daher Spa-Produkte mit rein biologischen oder 

zertifizierten natürlichen Inhaltsstoffen, vegan, mit einem limitierten CO2-Fußabdruck und tierversuchsfrei. 

Unsere   Philosophie
Herzlich Willkommen im AVITA Premium Spa! Wir freuen uns, Sie mit 

unserem umfassenden Spa-Angebot verwöhnen zu dürfen. Unser 

hervorragend geschultes Spa-Team sorgt für ein maßgeschneidertes 

Spa-Erlebnis, bei dem mit großer Achtsamkeit auf Ihre persönlichen 

Bedürfnisse eingegangen wird. Körperliche und mentale Entspannung und 

Wohlbefinden im innen und außen stehen dabei im Fokus. 

Von ästhetischer Kosmetik mit Sofort-Effekt bis hin zu traditionell 

hawaiianischen Heilmassagen – lassen Sie sich gerne individuell beraten und 

verbringen Sie unvergessliche Momente im AVITA Premium Spa!

Herzliche Grüße, 

Krisztina Szombathy

Spa Managerin und das Premium Spa-Team

Auf ein     Vorwort
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VINOBLE -  [C ]LEAN LUXURYS 

Vinoble Cosmetics steht für eine neue Art der Hautpflege: clean, minimalistisch,

nachhaltig und unisex. Vinoble setzt auf rein vegane Inhaltsstoffe. Ihre Wirkung 

erhalten sie durch hochdosierte Antioxidantien aus der Traube. Neben den 

ergebnisorientierten Formulierungen überzeugt das Vinoble Sortiment durch 

feine Texturen und zarte Düfte. Ein respektvoller Umgang mit der Natur und 

ihren Ressourcen ist fest in der Unternehmensphilosophie verankert. Alle 

Produkte werden in der eigenen Manufaktur hergestellt - 100 % Made in Austria. 

TEAM DR JOSEPH – NATUR AUF HÖCHSTEM NIVEAU

Basierend auf Ihren Hautbedürfnissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen 

setzt die manuelle und apparative Behandlungsmethode TEAM DR JOSEPH in 

der Tiefe des Gewebes an. Den natürlichen Funktionsgesetzen folgend wird 

der Hautstoffwechsel in Balance gebracht: Beruhigung des Nervensystems, 

Entspannung der Mimik, Harmonie des Fließgleichgewichts, Normalisierung 

der Mikrozirkulation mit dem Ziel, Ihr ganzheitliches Hautgefühl, Ihre 

Hautgesundheit und Ihre unvergleichliche Schönheit zu pflegen und zu 

erhalten. Erleben Sie selbst die individuelle Schönheitspflege nach der 

Methode der veganen Spa-Marke aus der Südsteiermark TEAM DR JOSEPH: 

pureness. recreation. protection. 

KURLAND – MIT DER KRAFT DER NATUR

Die Wurzeln dieses Unternehmens liegen in der Natur. Seit über fünf 

Jahrzehnten steht Kurland für die Zusammenstellung sinnvoller und 

wirkungsvoller Rezepturen unter strengsten Qualitätskontrollen. Das Ergebnis 

sind effektvolle Produkte für die Hautpflege, für die Gesundheit und das 

Wohlbefinden. Kräuter, Heilpflanzen und -blüten, erlesene Früchte, 

reichhaltiges Moor, hochwertige Pflegeöle, Ziegenbutter oder Salze und Algen 

aus dem Meer: all diese natürlichen Rohstoffe werden mit modernen 

Technologien in Verbindung gebracht – für wirkungsstarke Produkte mit 

bester Verträglichkeit.

Unsere
Partner
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BEKLEIDUNG 

Hotelgäste bitten wir, im Bademantel zu Ihrer Anwendung zu erscheinen. Um Ihre Intimsphäre  

zu schützen, offerieren wir Ihnen bei jeder Behandlung ein Einweg-Höschen und arbeiten mit 

verschiedenen Abdecktechniken.

WUNSCHERFÜLLUNG 

In der Behandlung möchten wir ganz individuell auf Ihre Wünsche eingehen. Deshalb befragen wir  

Sie vorab, was Ihnen besonders wichtig ist. Kompetente Beratung ist ein wichtiger Bestandteil unserer 

Philosophie und liegt uns sehr am Herzen.

STORNIERUNG 

Falls Sie zu einem Behandlungstermin nicht kommen können, bitten wir Sie, bis spätestens 24 

Stunden vorher abzusagen, damit auch andere Gäste in den Genuss einer Behandlung kommen 

können. Bei Stornierung zu einem späteren Zeitpunkt müssen wir den vollen Preis in Rechnung stellen.

ANWENDUNGEN BUCHEN 

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern empfehlen wir, die Buchung vor Anreise per Telefon, E-Mail oder 

gerne auch online zu tätigen. Unser Spa-Team freut sich auf Ihre Reservierung! 

Tel.: +43 (0) 3353 / 8990-685 · E-Mail: spa@avita.at · shop.avita.at

GESUNDHEIT 

Um Ihre Spa-Anwendungen optimal auf Sie abstimmen zu können, informieren Sie uns bitte bereits 

bei der Terminvereinbarung über eventuelle gesundheitliche Beschwerden. Gerne beraten wir Sie 

ganz persönlich über spezielle Anwendungen.

SICH ZEIT  NEHMEN 

Damit Ihre Behandler:innen sich individuell auf Ihre Anwendung vorbereiten und Sie Ihre volle 

Behandlungszeit genießen können, bitten wir Sie, sich ca. 10 Min. vor Anwendungsbeginn an unserer 

Spa-Rezeption zu melden. Aus Respekt gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten wir um 

Verständnis, dass verspätetes Erscheinen die Zeit Ihrer Behandlung verkürzt.

Informationen
zum Spa-Besuch
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Die Kraft der Kräuter

NATÜRLICHES WOHLBEFINDEN 

Kräuter duften nicht nur herrlich nach Natur, Wald und 

Wiese, sie lindern auch Beschwerden und unterstützen 

die eigenen Abwehrkräfte. Ob als Tee, Kräuterbad, 

Peeling oder Umschlag – die Einsatzmöglichkeiten sind 

vielfältig und die Wirkung groß. Die Naturapotheke hält 

zahlreiche Kräuter und Pflanzen für uns bereit, die 

unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden auf ganz 

natürliche Weise fördern. 
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INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG 

Unsere individuellen Anwendungen für Ihre Haut: Sie wählen Ihre exklusive Behandlungszeit, 60 oder 80 Minuten der 

Entspannung und des Wohlbefindens. Jede Behandlung beginnt mit einer kurzen Anamnese und einer Hautanalyse 

durch unsere erfahrenen Kosmetiker:innen und einer fachkundigen Auswahl der passenden Pflegeprodukte unserer 

Marken VINOBLE und TEAM DR JOSEPH.

DAS 60-MINÜTIGE VERWÖHNPROGRAMM BEINHALTET: 

Reinigung, ein mechanisches oder enzymatisches Peeling, Korrektur der Augenbrauen, wahlweise liegt der 

Schwerpunkt auf der Ausreinigung oder einer Gesichts-Hals-Dekolleté Massage, Serum, Maske, 

Handmassage und eine Abschlusspflege. 60 Min.  €  99

DAS 80-MINÜTIGE PREMIUM-VERWÖHNPROGRAMM BEINHALTET: 

Reinigung, ein mechanisches oder enzymatisches Peeling, eine Tiefenreinigung, Gesicht-Hals-Dekolleté Massage, 

Korrektur und Färben der Augenbrauen, Maske, Booster, Abschlusspflege. 80 Min.  €  139

Gesichtsbehandlung
     für Sie          und Ihn
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SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT  BY TEAM DR JOSEPH  

Diese Premium-Intensivkur setzt ein völlig neues Verfahren ein, um das Gesicht praller, frischer und jugendlich straff 

erstrahlen zu lassen. Dank der Ultraschallfrequenzen werden die natürlichen Wirkstoffe sicher in tiefere Hautschichten 

gebracht. So kann sich das Potenzial der Wirkstoffe besser entfalten und die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. 

Um die Wirkung und den Sofort-Effekt auch möglichst lange beizubehalten empfehlen wir, die Behandlung als Paket zu 

buchen.  80 Min.  €  159 

T ipp:  Paket „Forever young“, Seite 35

SUPREME EYE +  FACE LIFT  BY TEAM DR JOSEPH  

Diese intensive Lifting Behandlung mit Gua Sha Massage sorgt für eine sichtbar gefestigte Augenpartie, straffe 

Gesichtskonturen und einen strahlenden Glow Effekt. Die Haut wird gestärkt und gestrafft, die Elastizität der 

Augenpartie verbessert, Trockenheit, Schwellungen werden reduziert. Ideal bei Falten, Müdigkeit und Schwellungen  

im Augenbereich für ein sichtbar gestrafftes, strahlendes und frisches Hautbild. 50 Min.  €  109

Anti-AgingBehandlungen
VINOBLE COSMETICS  PURE –  MIT LED GALVANIC IONTOFORESIS

VINOBLE COSMETICS pure ist außerordentlich hautverträgliche, reine Naturkosmetik. 100 % PURE,  

100 % parfumfrei, 0 % potenziell kritische Inhaltsstoffe. Made in Austria. Die COSMOS-zertifizierte Naturkosmetiklinie  

VINOBLE COSMETICS pure wurde speziell für die sensible Haut mit besonderen Ansprüchen entwickelt. Sofortiger 

Wirkeffekt und rasche Verbesserung (z.B. Hautdurchfeuchtung, Regeneration) inklusive! Die LED Galvanische 

Iontophorese-Maschine funktioniert als 3-in-1-Gerät, das galvanische Ionenmassage, LED-Lichttherapie und 

Mikrovibration mit berührungsloser Aktivierung kombiniert. Damit können VINOBLE COSMETICS Seren, Konzentrate 

und Cremes effizient in die Haut eingeschleust werden. Dies verbessert die Aufnahme der Wirkstoffe in die Haut, 

reduziert Schwellungen, entspannt die Muskeln und macht die Haut elastisch und strahlend. 60 Min.  €  124

EXPRESS POWER LIFT  FOR MEN BY TEAM DR JOSEPH  

Natürliche Hightech Power für den Mann für ein verbessertes und reines Hautbild. Diese Gesichtsbehandlung ist das 

ultimative Verwöhnprogramm speziell für Männer, das schnell und effektiv ist und für einen geklärten, gereinigten Teint 

und verfeinerte Poren sorgt. Erleben Sie eine Tiefenreinigung, verfeinerte Poren und einen verbesserten Teint 

innerhalb kürzester Zeit – ohne Kompromisse bei Wohlbefinden und Ergebnissen. 50 Min.  €  109
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STRAHLENDE AUGEN

Wimpernlifting inkl. Färben & Pflege  

Ein Wimpernlifting ist die ideale Alternative zur Wimpernverlängerung, um den eigenen geraden Wimpern 

einen schönen und natürlichen Schwung zu verleihen.

Langanhaltendes Wimpernlifting inkl. Wimpern färben und Keratin Pflege  40 Min.	 € 64

Wimpern färben					     € 18

Augenbrauen färben					     € 18

Wimpern und Augenbrauen färben inkl. Korrektur					     € 30

DEPILATION 

Haarentfernung für sie

Oberlippe/Kinn		  € 14

Gesicht 		  	 €  24

Achseln			   € 29

Beine bis Knie	 	 €  34

Beine komplett		  € 49

Bikini 			   € 34

Haarentfernung für ihn

Achseln			   € 29

Rücken		  	 €  39

Brust			   € 34

Bauch			   € 34

Für den 
perfekten

Augenaufschlag
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PREMIUM SPA MANIKÜRE 

Unsere spezielle Maniküre beginnt mit einem Salz- oder Ölbad für die Nägel, das die Nagelhaut mit Feuchtigkeit 

versorgt und repariert. Es folgt ein sanftes Peeling für Ihre Hände. Bei der Nagelpflege werden Ihre Nägel nach Wunsch 

geformt und die Nagelhaut behandelt. Nach einer warmen Kompresse schließt die Behandlung mit einer beruhigenden 

Feuchtigkeitscreme, die Ihre Haut regeneriert und nährt, sowie mit einem Lack Ihrer Wahl ab. 

ohne Lack 50 Min. 	 	 €  79

mit  Lack 60 Min. 	  	 €  89

80 Min.  Shel lack	  	 €  109

20 Min.  Shel lack entfernen 	€  20

PREMIUM SPA PEDIKÜRE

Unsere spezielle Pediküre setzt auf ätherische Öle, Salze und Kräuter, um müde Füße zu entgiften und zu heilen. Das 

Haut- und Nagelritual besteht aus einer einzigartigen Mischung aus natürlichen Inhaltsstoffen sowie einem Bad, 

Peeling und einer verwöhnenden Feuchtigkeitspflege für Ihre Füße, das Ihnen perfekt gepflegte Zehen beschert. Wir 

formen Ihre Nägel nach Wunsch und behandeln Ihre Nagelhaut und Hornhaut.

ohne Lack 50 Min. 	 	 €  79

mit  Lack 60 Min.   	 	 €  89

80 Min.  Shel lack		  €  109 

20 Min.  Shel lack entfernen	 €  20

SPEZIELLE  FUSSPFLEGE

Unsere Füße brauchen wir jeden Tag, ständig sind sie belastet und gefordert. Deshalb benötigen sie auch spezielle 

Pflege, die zur Linderung oder Beseitigung von Fußbeschwerden wie Hühneraugen, starker Hornhaut oder 

eingewachsenen Nageln beiträgt.

60 Min. 	       		   €  89

Maniküre 
& Pediküre
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Entspannen & Ausgleichen  

INDIVIDUELLE MASSAGE 

Wir beginnen mit einem ausführlichen Beratungsgespräch, um herauszufinden, auf welche Bereiche Sie sich 

konzentrieren möchten, welche Probleme Sie derzeit haben und welche Art der Massage Sie bevorzugen. Ihr 

spezialisierter Therapeut geht auf Sie und Ihren Körper ein, um für eine auf Ihre individuellen Bedürfnisse 

zugeschnittene Massage zu sorgen. Hochwirksame Natur-Öle, entsprechend Ihrer Prioritäten, ergänzen diese Behandlung. 

30 Min.  €  54  

50 Min.  €  84  

70 Min.  €  109

RÜCKEN MIT FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Wohltuende Entspannung durch die gezielte Bearbeitung von Rücken und Füßen. Angenehme Kombination von 

kräftigen Griffen und sanften Berührungen. 

50 Min.  €  84

INNOVATIVE RÜCKENBEHANDLUNG 

Dieses wirkungsvolle Ritual löst gezielt Verspannungen und Blockaden der Rückenmuskulatur. Die einzigartige 

Kombination aus Schröpfgläsern, Klangschalen und natürlichen Wirkstoffen des Massageöls verbessert die Dynamik 

der Wirbelsäule. Diese Behandlung  unterstützt Sie dabei, sich entspannt und befreit zu bewegen.  

50 Min.  €  84

AROMAÖLMASSAGE 

Eine ganzheitliche Entspannungsmassage mit den besten ätherischen 

Ölen aus Österreich, die beruhigend auf körperlicher und mentaler 

Ebene wirkt. Das individuelle Bio-Aromaöl in Kombination mit der 

sanften Massagetechnik bewirkt intensive Entspannung, Entgiftung  

oder Anregung. Wirkungsvoll und traditionell! 

50 Min.  €  84

WohltuendeMassagen Alle wohltuenden Massagen können Sie 
 nach Verfügbarkeit auch als Duett in  

der Spa Suite buchen. 

Aufpreis € 9 pro Suite.

Unser Tipp
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Heilen & Loslassen 

KOPF- ,  SCHULTER-  & NACKENMASSAGE 

Ein Massageprogramm zum Abschalten. Durch spezielle Grifftechniken und Akupressur-Punkte werden Spannungen im 

Kopf-, Nacken- & Schulterbereich sanft gelockert und gelöst. Zusätzlich wird die Durchblutung der Muskulatur verbessert 

und Schlackstoffe abtransportiert. Die anschließende Gesichtsmassage verleiht Ihrer Haut Frische und Vitalität. 

50 Min.  €  84

FUSSREFLEXZONENMASSAGE  

Der Stoffwechsel wird durch die Stimulierung der Reflexzonen- und Marmapunkte an den Füßen sowie der Energielinien 

angeregt, die durch den Körper fließen. Dies hat positive Auswirkung auf alle Lebensfunktionen, wie etwa die 

Aktivierung  der Selbstheilungskräfte. 

50 Min.  €  84

LYMPHDRAINAGE  

Belebende, manuelle Therapie, die beruhigende und rhythmische Massagetechniken kombiniert, um das Lymphsystem 

zu stimulieren und Hautspannungen zu reduzieren. Die Lymphdrainage wirkt entstauend und entwässernd, das 

Bindegewebe wird entlastet. Für ein leichtes, lockeres Körpergefühl.

30 Min.  €  54  

50 Min.  €  84

Stimulieren & Kräftigen 

THAI  YOGA MASSAGE 

Dieses Massagekonzept ist eine wohltuende Kombination aus passiven Dehnungen, Bewegungen und Yoga–

Elementen. Die Ganzkörperbehandlung wird traditionell auf einer Matte am Boden, ohne Öl, mit Händen, Füßen, 

Ellbogen und Knie ausgeführt. Die Thaimassage ist wunderbar geeignet, um eine umfassende Ganzkörper-

Entspannung zu erreichen. Nach einer Behandlung fühlen Sie sich entspannt, kraftvoll und viel beweglicher.

Während der Massage bitte bequeme Sportkleidung tragen!

50 Min.  €  92

SHIATSU MASSAGE 

Shiatsu ist eine japanische Massage-Technik, die auf der traditionellen chinesischen Medizin basiert. Dabei werden 

Fingerdruck-Techniken auf bestimmten Punkten des Körpers angewendet, um Energieblockaden zu lösen und den 

Energiefluss im Körper zu verbessern. Shiatsu Massagen können helfen, Stress abzubauen, Schmerzen zu lindern und 

das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Die Ganzkörpermassage wird auf einer Matte am Boden ohne Öl ausgeführt.

Während der Massage bitte bequeme Sportkleidung tragen!

50 Min.  €  92

FASZIENBEHANDLUNG 

Eine Faszienbehandlung ist eine Massage-Technik, die darauf abzielt, die Faszien im Körper zu lockern und zu dehnen. 

Faszien sind Bindegewebe, die Muskeln, Knochen und Organe umgeben und schützen. Wenn sie verkleben oder 

verhärten, können sie Schmerzen und Bewegungseinschränkungen verursachen. Eine Faszienbehandlung kann helfen, 

diese Verklebungen zu lösen und die Flexibilität und Beweglichkeit des Körpers zu verbessern. Die Behandlung wird mit 

innovativen Anwendungstechniken durchgeführt.

50 Min.  €  92

Trinken Sie nach der Behandlung einen entgiftenden  
Kräutertee von unserer Teebar.

Unser Tipp
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Aloha! Wörtlich übersetzt bedeutet Aloha so viel wie 
„die Präsenz des Atems“. In der Huna-Tradition 

beschreibt „Aloha Spirit“ die machtvolle Methode, mit 
der man jedes Problem lösen, jedes Ziel erreichen 

sowie jeden gewünschten Körper- und Geisteszustand 
erreichen kann.

Huna ist eine uralte hawaiianische Tradition bzw. Heilphilosophie und bedeutet frei übersetzt „geheimes Wissen“. 

Diese Philosophie betont die Verbindung zwischen Körper, Geist und Seele und die Idee, dass alles im Universum 

miteinander verbunden ist. Ein wichtiger Aspekt dieser Philosophie ist die Vorstellung, dass Blockaden im Energie-

fluss des Körpers zu Krankheit und Ungleichgewicht führen können. Wir bieten Behandlungen an, die darauf 

abzielen, den Energiefluss im Körper wiederherzustellen und emotionale Blockaden durch die Anwendungen von 

Massagen, Atemübungen und Meditation zu lösen. Durch die Wiederherstellung des Gleichgewichtes zwischen 

Körper, Geist und Seele wird Gesundheit und Wohlbefinden gefördert. 

Tauchen Sie mit uns in die geheime Welt der Huna-Lehre ein und entdecken Sie unsere traditionellen hawaiianischen 

Heilmassagen.

das 
hawaiianische 
Geheimnis

Huna

Die Realität zu verändern mag nicht immer leicht sein, 

jedoch ist es immer möglich. Huna macht die  

Veränderung der Realität so einfach wie möglich. 

Dr. Serge Kahili King 
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KAHI LOA ENERGIEBEHANDLUNG

Die Behandlung wird ohne Öl durchgeführt. Das Besondere an Kahi Loa ist auch hier, dass die Massagebewegungen 

vollkommen anders als üblich sind. Es wird auf oder unmittelbar über der Haut gearbeitet. Die Muskulatur wird nicht 

geknetet, die Massage ist sanfter. Trotz ihrer Sanftheit ist die Massage sehr revitalisierend. Tief entspannend, aktiviert  

die Selbstheilungskräfte, bringt (Lebens-)Energie zum Fließen, kräftigt und balanciert aus. Durch bewusstes Atmen  

und leichte Körperberührungen wird ein Zustand tiefer Entspannung herbeigeführt.

Während der Massage bitte bequeme Sportkleidung tragen!

50 Min.  €  94  

80 Min.  €  129 

HAPAI  -  SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE

Sanft streichende Berührungen lassen eine tiefe Entspannung zu, ganz auf Ihre Bedürfnisse angepasst. Warmes 

naturreines Öl verwöhnt die Haut und hawaiianische Musik im Hintergrund rundet das „Wellness-Erlebnis“ ab.

50 Min.  €  89

Traditionelle hawaiianische Heilmassagen  
nach der Huna-Philosophie 

LOMI LOMI NUI

Die hawaiianische Tempelmassage vermittelt mit fließenden Bewegungen, behutsamen Dehnungen und spürbarer 

Mobilisierung ein einzigartiges Wohlbefinden. Warmes Kokosnuss-Öl, hawaiianische Klänge und Rituale machen diese 

Körperarbeit zu einem eindrucksvollen Erlebnis. Die Massage kann sehr langsam, sanft, beruhigend und entspannend 

sein, aber auch fordernd, rhythmisch, bewegt, um tiefliegende Spannungen aufzulösen oder neue Energie in den 

Körper zu bringen.

50 Min.  €  94  

75 Min.  €  129

50 Min.  4  Hände	 €  174a

POHAKU-HAWAIIAN HOT STONE MASSAGE 

Die Hot Stone Massage findet ihren Ursprung auf Hawaii. Sanft wird mit den warmen Steinen der Körper berührt  

und massiert. Die heilvollen warmen hawaiianischen Basaltsteine nähren das Chakra- und Meridiansystem und 

unterstützen den gesamten Stoffwechselprozess. Die Wohlfühl-Massage wirkt ausgleichend, entspannend, hat 

stressabbauende und vitalisierende Wirkung.

50 Min.  €  94  

75 Min.  €  129
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Komm in deine Mitte.
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AROMA-MEERSALZPEELING 

Das nährende Peeling besteht aus reinem Meersalz sowie 

hochwertigem Mandelöl und wird mit einem Kräuter-

Aromaöl versetzt. Neben einer intensiven Reinigung der 

Haut wird auch deren Regeneration unterstützt.

40 MIN.  €  59

EXOTISCHES ZUCKERPEELING 

Unternehmen Sie eine exotische Duftreise: brauner 

Zucker und reines Kokosöl bilden die Basis für dieses 

Peeling, welches Sie mit verführerischen Düften auf eine 

Südseeinsel entführt.

40 MIN.  €  59

DETOXIFYING CELLULITE  TREATMENT BY TEAM DR JOSEPH 

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die nachhaltig auf Ihr Hautbild und Bindegewebe wirkt. Die Schröpftechnik  

in Kombination mit hochwirksamen Naturprodukten lindern Cellulite sichtbar und wirken entstauend auf das 

Körpergewebe. Das anregende Körperpeeling und die spezielle Massagetechnik unterstützen gemeinsam dieses 

Detox-Konzept. In Kombination mit einer Algenpackung optimieren sie das Ergebnis. Rundum definiert!

80 Min.  €  119

BÜRSTENMASSAGE MIT TRAUBENKERNÖL -  BELEBEND & AKTIVIEREND 

Eine sanfte Bürstenmassage regt den Hautstoffwechsel an und fördert die Durchblutung. Traubenkernöl strafft und 

glättet die Haut, verlangsamt den Alterungsprozess und ist ideal zur Bekämpfung von Cellulite. Inkl. Bürste für Zuhause.

40 Min.  ( inkl .  Duschzei t  nach Behandlung)  €  79

Body Detox

Peelings

Körperpackungen

Körper
Behandlungen

NACHTKERZENÖLPACKUNG

Nachtkerzenölpackung unterstützt die Geschmeidigkeit 

Ihrer Haut und führt ihr intensiv Feuchtigkeit zu.  

Das Nachtkerzenöl beugt auch vorzeitiger Hautalterung  

vor und kann bei Hautproblemen wie Neurodermitis und 

Psoriasis hilfreich sein. Ideale After Sun Behandlung.

30 Min.  €  54

KOKOSCREMEPACKUNG MIT ORANGENÖL 

Kokosöl mit wichtigen Spurenelementen verwöhnt Ihre 

Haut, versorgt sie sanft, reguliert Ihren Feuchtigkeitsgehalt 

und schützt sie vor dem Austrocknen. 	

30 Min.  €  54

ROSSKASTANIENPACKUNG MIT LEHM 
FÜR FRISCHE BEINE

Schnelle Hilfe bei müden, geschwollenen oder 

schmerzenden Beinen: die Kombination aus 

Rosskastanie und Lehm macht müde Beine wieder 

munter. Kombinieren Sie die Rosskastanienpackung 

mit einer Lymphdrainage-Massage für einen noch 

besseren Effekt und mehr Leichtigkeit in den 

Beinen.

30 Min.  €  54

Tipp: Sie können Peelings und/ 

oder Körperpackungen mit einer 

Massage kombinieren. Fragen Sie 

gerne nach einem Kombiangebot. 
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Schon Hippokrates verordnete Wein zur Hilfe bei Herz-Kreislaufstörungen und im Mittelalter verwendeten gutbetuchte 

Damen Traubenkernöl als Schönheitsmittel. Die Vinotherapie findet ihren Ursprung in Frankreich. Der Wissenschaftler 

Serge Renaud entdeckte, dass in Frankreichs Weinregionen die Herzinfarktrate, trotz fettreicher Ernährung, 

offensichtlich niedriger ist als in anderen Ländern. Das in den Traubenkernen enthaltene Polyphenol wirke sich hierbei 

in höchstem Maße positiv auf die Gesundheit aus. Neben der Verbesserung des Cholesterinspiegels und des Herz-

Kreislaufsystems, wird das Immunsystem gestärkt, der Stoffwechsel aktiviert, Hautschäden reduziert und 

Hautalterungsprozessen entschieden entgegengewirkt.

Die Zutaten für die Vinotherapie sind Traubenkerne und Traubenschalen. Dort sind die Polyphenole enthalten, die die 

Haut vor Umweltgiften schützen sollen. Der Traubenkern enthält jede Menge Mineralstoffe, Spurenelemente und 

Radikalfänger. Polyphenol, als eines davon, neutralisiert die schädlichen Auswirkungen der freien Radikale. Diese 

entstehen im Körper unter anderem durch das Einatmen von Tabakrauch oder durch UV-Strahlung, sie zerstören die 

Zellen der Haut und lassen sie so schneller altern. Gesichtsbehandlungen im Rahmen einer Vinotherapie können dazu 

beitragen, den Alterungsprozess der Haut zu verlangsamen. Durch die Anwendungen wird der Stoffwechsel aktiviert 

und die Zellneubildung gefördert. Die AVITA Vinotherapie basiert auf Traubenkernen und Traubenschalen, die zu 100 % 

aus den östlichen Weinbaugebieten Österreichs stammen.

AVITA VINOTHERAPIE  I

Entgiftendes Fußritual zu Beginn gefolgt von einem zellerneuernden Traubenkernpeeling. Abschließend eine 

entschlackende, entwässernde Detoxpackung mit Traubenkernen und regenerierender Kopf-, Schulter-, Nacken- und 

Gesichtsmassage.

70 Min.  €  119

AVITA VINOTHERAPIE  I I

Ganzkörperpeeling mit Traubenkernen für samtweiche Haut zu Beginn. Für die perfekte Entspannung sorgt eine 

Kombination aus einer Massage mit warmen Stempeln und Traubenkernöl sowie langsamen, kraftvollen Massagegriffen 

und Streichungen, inspiriert von der Lomi Lomi Nui Massage. 

80 Min.  134€

Wellness & WeinVinotherapie

Vinoble Cosmetics – Red Grape Bath  

Badezusatz Vorteile:

•	Weinblattextrakt wirkt wohltuend auf die Gefäße

•	Beinwellextrakt entspannt den Körper

•	OPC schützt die Haut gegen freie Radikale und 		

Aloe Vera versorgt die Haut mit Feuchtigkeit

Produkttipp
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LADIES 

• Aromaölmassage 50 Min.

• Individuelle Premium Spa Gesichtsbehandlung 60 Min.

• Maniküre oder Pediküre mit Lack 60 Min.

  €  260

GENTLEMEN

• Rücken mit Fußreflexzonenmassage 50 Min.

• Express Power Lift for men – Gesichtsbehandlung 50 Min.

• Maniküre oder Pediküre 50 Min.

  €  260

HAWAII

• Lomi Lomi Nui 75 Min.

• Kahi Loa 50 Min.

  €  211

REGENERATION 

• Meersalzpeeling 30 Min.

• Körperpackung nach Wahl 30 Min.

• Lomi Lomi Nui 50 Min.

• Innovative Rückenbehandlung 50 Min.

  €  279

BODY DETOX 

• Meersalzpeeling 40 Min.

• Fußreflexzonenmassage 30 Min.

• Detoxifying cellulite treatment

• 2x Lymphdrainage 50 Min.

• Bürstenmassage mit Traubenkernöl 40 Min.

  €  462

Wir empfehlen, nur jeweils eine Behandlung  

dieses Paketes pro Tag durchzuführen:

FOREVER YOUNG 

• VINOBLE COSMETICS pure – mit LED galvanic 		

  Iontoforesis 60 Min.

• Supreme Ultra Sonic Face Lift 80 Min.

• Supreme Eye and Facial Lift 50 Min.

  €  380Kombi
Pakete

Sie können die einzelnen Behandlungen  

dieses Paketes an einem Tag oder aufgeteilt  

auf mehrere Tage durchführen: 
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SPA SUITE  DELUXE

30 Min. Aroma-Meersalzpeeling, 50 Min. Rücken mit Fußreflexzonenmassage, inkl. 20 Min. Tiefentspannung 

in der Infrarot-Lounge und 20 Min. Nachruhen in der kuscheligen Ruheoase mit kulinarischen 

Köstlichkeiten (Pralinen, Flasche Sekt/Frizzante, Weintrauben) 

120 Min.  €  249 für  2  Personen

SPA SUITE  PREMIUM

50 Min. innovative Rückenbehandlung, inkl. 20 Min. Tiefentspannung in der Infrarot-Lounge und 20 Min. 

Nachruhen in der kuscheligen Ruheoase mit kulinarischen Köstlichkeiten (Pralinen, Flasche Sekt/Frizzante, 

Weintrauben)

90 Min.  €  184 für  2  Personen

SPA SUITE  INDIVIDUAL 

50 Min. individuelle Massage inkl. 20 Min. Tiefentspannung in der Infrarot-Lounge 

70 Min.  €  179 für  2  Personen

SPA SUITE  SPARKLING  

50 Min. Aromaölmassage inkl. 20 Min. Nachruhen in der kuscheligen Ruheoase mit Frizzante.

Ein ausgewähltes Aromaöl erhalten Sie zum mit nach Hause nehmen.

70 Min.  €  194 für  2  Personen 	

Unsere Spa Suiten „Gold” und „Platin“ bieten Ihnen die 

perfekte Möglichkeit, eine himmlische Auszeit zu zweit zu 

genießen. Erleben Sie Tiefenentspannung in einer speziellen 

Infrarot-Lounge, genießen Sie Behandlungen auf zwei Liegen 

„Seite an Seite” und entspannen Sie in unserer kuscheligen 

Ruheoase mit viel Platz zum Glücklichsein.

Spa
Suiten

Zeit zu Zweit im 
exklusiven Ambiente 
unserer Spa Suiten Spa Suite Platin

Spa Suite Gold

Die schönsten Erinnerungen  

sammelt man immer zu zweit. 

Luise Rinser
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Für unsere jungen Gäste 

GESICHTSBEHANDLUNG

Schonende Gesichtsbehandlung und Beratung speziell für die junge Haut bis 14 Jahre 

30 Min.  €  54

MANI-  ODER PEDIKÜRE

Hand- oder Fußpflege, auf Wunsch mit Nägel lackieren   

30 Min.  €  54

MASSAGE

Entspannende Ganzkörpermassage bis 14 Jahre

30 Min.  €  54

Für immer
jung

Spa Rezeption

Shiatsu

Kompetenzzentrum

Spa Suite

Behandlungsraum

Spa Behandlungen




